
Animations, Pays de l'Or Agglomération : Manger comme on sème
Organisé par Montpellier Méditerranée Métropole, Pays Cœur d’Hérault, Pays de l’Or et Grand Pic Saint-Loup, le
festival « Manger comme on sème » propose une programmation riche portée par les acteurs du système agricole et
alimentaire durable : visites de fermes, balades, ateliers, marchés, dégustations, festivités…
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À cette occasion, la Médiathèque Saint Exupéry vous invite à deux temps forts autour de la pêche durable, des petits
métiers et de la biodiversité marine. Un week-end pour comprendre, découvrir et mieux respecter les richesses de
notre belle Méditerranée.
Vendredi 28 novembre – 18h30 à 20h
Rencontre “Manger comme on pêche”
Échange autour du poisson de saison, du circuit court et de la ressource halieutique, avec la présence de
professionnels de la pêche palavasienne.
Gratuit, sans inscription. Tout public.
Samedi 29 novembre – 10h à 12h30
Atelier “La mer, une ressource précieuse”
Atelier ludique proposé par le CPIE de l’APIEU, pour comprendre le cycle de vie des animaux marins, découvrir les
techniques de pêche et l’intérêt nutritionnel des aliments de la mer.
Gratuit, sur inscription au 04 67 50 42 49.
Public visé : 7-12 ans.

Informations du site

Mairie de Palavas-les-Flots
Horaires : Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h.
Adresse : 16 Boulevard Maréchal Joffre – BP 106 – 34250 Palavas-les-Flots
Tél. : 04 67 07 73 00

URL de la page : https://palavaslesflots.com/actualite/manger-comme-on-seme/
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