
Palavas-les-Flots est une destination engagée dans le tourisme durable. Nous souhaitons 
préserver son riche environnement naturel : plages, étangs, biodiversité .... Vous aussi ?  
Pour rejoindre notre équipe d’éco-voyageurs, voici les gestes essentiels à réaliser sans 

modération !

Moins de déchets, plus de beauté !  🚮
En vacances aussi chaque geste compte ! À la plage, en ville, ou dans la nature, les déchets ne 
disparaissent pas par magie. Trop souvent abandonnés, ils polluent nos paysages et peuvent finir dans 
la mer.
LES TIPS :
- Pensez à ramasser et trier vos déchets après un pique-nique ou une journée en extérieur.
- Utilisez les poubelles, points de tri et composteurs mis à votre disposition dans la ville.
- Équipez-vous comme un aventurier responsable : gourde, tote bag, boîte réutilisable, écocup...
- Et les mégots, c’est dans un cendrier de poche. En plus de polluer, ils peuvent provoquer un incendie. 
Ici l’été, ça part vite !

L’eau est notre trésor, protégeons là encore   
Sur notre territoire littoral, l’eau est une ressource particulièrement précieuse, surtout en période 
estivale où la fréquentation augmente et les besoins aussi. En vacances ou à la maison, soyons tous 
responsables avec notre consommation d’eau.
LES TIPS :
- Sous la douche, ne laissez pas couler l’eau trop longtemps. Une douche express et ça repart !
- Pensez à couper le robinet pendant le brossage des dents. Petit geste, grand impact.
- Rien de mieux qu’un bain de mer pour se rafraîchir en compagnie des poissons.

Respecter l’écosystème, c’est dans notre nature !   
Et dans la vôtre aussi, pas vrai ? Pour que la nature reste belle et saine encore bien des années, prenez 
en soin. 
LES TIPS :
- Optez pour une crème solaire respectueuse de la biodiversité (Vous savez que 25% de la crème 
solaire se dissout dans l’eau ?)
- Evitez de ramasser du sable, des galets ou des coquillages en souvenir. Ils sont à leur place et nous 
aident à lutter contre l’érosion des plages.
- Ne marchez pas sur les dunes de sable et ne cueillez pas les plantes protégées, elles sont uniques et 
ont chacune un rôle à jouer dans notre écosystème.
- Autour des étangs, restez sur les sentiers balisés pour préserver les habitats naturels et les zones de 
nidification des oiseaux.
- Observez la faune avec discrétion, sans déranger, et tenez vos animaux de compagnie en laisse dans 
les espaces sensibles.
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En roue libre, la mobilité douce fait du bien   
Venir à la plage en voiture ? Quelle fausse bonne idée. Entre les parkings payants, les bouchons et les 
parkings saturés, c’est compliqué ! Et si on évitait tout ça ?
 LES TIPS :
- À vélo, à pied, de nombreuses alternatives à la voiture existent à Palavas. Empruntez les grands 
itinéraires cyclables qui longent les étangs pour joindre l’utile à l’agréable.
- En transport en commun, combinez le tram et le bus pour arriver à bon port en une quarantaine de 
minutes ! 
- Essayez une nouvelle manière de vous déplacer, partagez vos trajets pour plus de convivialité et 
d’économie.

Consommer local : plus de fraîcheur, plus de goût ! 
Notre région regorge de trésors culinaires entre terre et mer. Alors pourquoi s’en priver ?
LES TIPS :
- Rendez-vous tous les matins sur les quais pour découvrir les poissons fraîchement pêchés du jour !
- Profitez de la créativité de nos restaurateurs et découvrez nos plats Palavasiens.
- Légumes, viande, fromage, charcuterie, faites confiance à nos commerçants pour vous régaler.
- Si vous avez eu les yeux plus gros que le ventre... pas de soucis, demandez un doggy bag et savourez 
à nouveau ce bon repas à la maison.

Respecter les habitants, pour que tout le monde soit content  😊
Palavas, c’est aussi un lieu de vie à l’année. Pour vivre en harmonie, veillons à préserver la tranquillité 
des habitants et l’ambiance conviviale.
LES TIPS :
- Évitez les nuisances sonores, surtout en soirée et tôt le matin. 
- Respectez les espaces privés (résidences, jardins, halls d’immeuble) et privilégiez les lieux publics 
pour vous retrouver.
- Garez-vous dans les zones autorisées afin de ne pas gêner les riverains.
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PRÊT À RELEVER LE DÉFI ?
ADOPTEZ CES GESTES, 

FAITES UNE FLEUR À LA PLANÈTE 

LES AUTRES TIPS SUR LA PAGE SUIVANTE


