LES TIPS DE LECOVOYAGEUR A PALAVAS

POUR REJOINDRE NOTRE EQUIPE D'ECO-VOYAGEURS,
VOICI LES GESTES ESSENTIELS A REALISER SANS MODERATION

Sous un parasol multicolore, la plage on I'adore >

Mais il ne faut pas oublier de ramasser ses déchets pour autant. Mégots, bouteilles, sacs plastiques, papiers...
Des déchets que I'on retrouve souvent sur les plages et qui finissent en mer.

LESTIPS :
- Pensez a ramasser vos déchets apres le pique-nique ou la bronzette.
Equipez-vous comme un aventurier : gourde, tote bag, écocup
Et les mégots c'est dans le cendrier de poche, ¢a évite de provoquer un incendie. Ici I'été, ¢a part vite !

Respecter I'écosystéme, c'est dans notre nature ! ©

Et dans la vétre aussi, pas vrai ? Pour que la nature reste belle et saine encore bien des années, prenez en soin.

LESTIPS :

- Optez pour une créme solaire respectueuse de la biodiversité (Vous savez que 25% de la creme solaire se dissout dans
l'eau ?)

- Evitez de ramasser du sable, des galets ou des coquillages en souvenir. lls sont a leur place et nous aident a lutter
contre I'érosion des plages.

- Ne cueillez pas les plantes protégées, elles sont uniques et ont chacune un réle a jouer dans notre écosysteme.

- Ne marchez pas sur les dunes de sable, restez sur les sentiers balisés et respectez les habitats des animaux. Observez-
les avec plaisir mais ne piétinez pas leur maison !

En roue libre, la mobilité douce fait du bien &%

Venir a la plage en voiture ? Quelle fausse bonne idée. Entre les parkings payants, les bouchons et les parkings saturés,
c'est le pied ! Et si on évitait tout ¢ca ?
LES TIPS :
- Avélo, a pied, de nombreuses alternatives a la voiture existent a Palavas. Empruntez les grands itinéraires cyclables
qui longent les étangs pour joindre l'utile a I'agréable.
~ - Entransport en commun, combinez le tram et le bus pour arriver a bon port en une quarantaine de minutes !
% - Essayez une nouvelle maniére de vous déplacer, partagez vos trajets pour plus de convivialité et d'économie.

Consommer local : plus de fraicheur, plus de goiit! .
Notre région regorge de trésors culinaires entre terre et mer. Alors pourquoi s'en priver ?

LESTIPS :

- Rendez-vous tous les matins sur les quais pour découvrir les poissons fraichement péchés du jour !

- Profitez de la créativité de nos restaurateurs et découvrez nos plats Palavasiens.

- Légumes, viande, fromage, charcuterie, faites confiance a nos commercants pour vous régaler.

- Si vous avez eu les yeux plus gros que le ventre... pas de soucis, demandez un doggy bag et savourez a nouveau ce bon
repas a la maison.

FIOTS

PRET A RELEVER LE DEFI ? ‘
ADOPTEZ CES GESTES, FAITES UNE FLEUR A LA PLANETE %3¢

PALAVAS




