
GUIDE
FAMILLE PLUS
2021-2022



ÉDITOÉdito

Palavas-les-Flots, 
destination familiale ! 

Recommandations

Nos partenaires labellisés
Activités de loisirs

Nos partenaires labellisés
Restaurants

Nos partenaires labellisés
Hébergements

03
04
08
10
22

Ce guide Famille plus, c’est un condensé de toutes les 
possibilités pour votre séjour à Palavas-les-Flots. 

Observer le coucher de soleil sur l’étang du Méjean, re-
tomber en enfance au musée de la voiture et du train 
et partager ça avec vos enfants; rester devant la vitrine 
des parfums de glace sans jamais savoir lequel choisir, 
louer un vélo et partir à l’aventure, se créer des sou-
venirs en famille et voir ses enfants heureux, s’amuser 
pendant des heures sur la plage en toute simplicité.

Les vacances pour tous, un moment privilégié pour 
prendre le temps... Le temps de regarder, d’écouter, de 
toucher, de ressentir, de s’émouvoir, de comprendre, 
de se surprendre et de partager. 

Le label Famille Plus et Palavas-les-Flots s’engagent 
pour des vacances en famille pleinement réussies.

Christian JEANJEAN 
Maire de la ville de Palavas-les-Flots 
& Président de l’Office de tourisme et des congrès

Plans

24
26
30 Les recettes de Poulpy

32 Quelques gestes simples 
pour être 
un super vacancier
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Palavas-les-Flots, 
destination familiale ! 

UN ACCUEIL ET DES 
INFORMATIONS DE 

QUALITÉ

DES ANIMATION 
POUR TOUS LES 

ÂGES

DES ACTIVITÉS 
PROPOSÉES RIEN 
QUE POUR VOUS

DÉCOUVRIR DES 
LIEUX PRIVILÉGIÉS

TOUT TYPE DE 
TRANSPORT

DES PRIX 
ACCESSIBLES 

À TOUS

FAMILLE PLUS, FAMILLE PLUS, 
C’EST : C’EST : 

La ville de Palavas les Flots labellisée 

Famille Plus, vous offre toute une pa-

lette d’activités spécialement conçues 

pour le plaisir des petits et des grands. 

De nombreux professionnels de la sta-

tion se sont également engagés dans 

cette démarche de qualité et ont ainsi 

obtenu la labellisation Famille Plus.

Palavas-les-Flots est une destination 

engagée qui au travers de son office de 

Tourisme, de sa politique touristique et 

de ses prestataires associés vous offre 

un accueil privilégié.
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Un accueil personnalisé pour les familles

Des animations adaptées pour tous les âges

Du plus petit au plus grand : à chacun son tarif

Des activités pour petits et grands, à vivre ensemble ou séparément

Tous les commerces et services sous la main

Des enfants choyés par nos professionnels

Votre label de référence 

pour réussir vos vacances !

DES SERVICES 
ADAPTÉS À 

VOS BESOINS

A personalized welcome for families

Adapted animatins for all ages

From the youngest to oldest : to each one with their own price

Activities for young and old, to experience together or seperately

All commerces and services on hand 

Chlidren pampered by our professionals

GUIDE 
FAMILLE PLUS 4 GUIDE 

FAMILLE PLUS5



6

Vivre à fond la Vivre à fond la 

Méditerranée !Méditerranée !

11

GUID
E

Huit bras dans lesquels il s’emmêle par-
fois, un corps tout mou qui lui sert de 
refuge, et des ventouses en veux-tu 
en voilà pour s’accrocher aux rochers 
de la mer Méditerranée. C’est Poulpy, 
notre ami, un habitant de nos côtes qui 
connait par cœur les 7 km de plages 
palavasiennes et l’ambiance estivale de 
notre village de pêcheurs.

Le bonheur, 

il est là !

POULPY POULPY 

vous souhaite vous souhaite 

la bienvenue !la bienvenue !

A l’Office de Tourisme, il a posé bagages 
et admire sa maison depuis le 11ème 
étage du Phare de la Méditerranée. Il 
teste pour vous toutes les activités du 
bord de mer et adore les faire découvrir 
aux enfants ! Avec Poulpy, admirez le 
monde de demain, ouvrez les yeux, ten-
dez l’oreille, respirez à plein poumons,

À savoir ! 

La destination met à votre 
disposition un bracelet d’identification 

pour vos enfants. 

Ils sont disponibles gratuitement aux 
postes de surveillance et 

à l’Office de Tourisme.

Les plages sont interdites aux chiens. 
Elles sont régulièrement 

nettoyées, mais n’oubliez pas de 
respecter l’environnement et de le garder 

propre.

Des cendriers de plage sont à votre 
disposition à l’Office de Tourisme 

(dans la limite des stocks disponibles).

Une flamme Famille Plus est visible 
sur le Parvis de l’Office de Tourisme,

 elle peut être utilisée comme 
point de ralliement.
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SUN* RECOMMANDATIONS

Evitez toute exposition entre 

12h et 16h.

Préférez les balades au bord 
de l’eau très tôt le matin ou en 
fin de journée.

N’hésitez pas à mettre  à 
votre enfant un T-Shirt et un 
bermuda.

Enduisez-le de crème solaire 
dès le matin et renouvelez 
l’application toutes les deux 
heures.

N’exposez pas les enfants 
plus de deux heures.

Ayez toujours une bouteille 
ou un biberon d’eau avec 
vous et faites-les boire régu-
lièrement.

BEACH* RECOMMANDATIONS

www.prevention-soleil.fr

Sun* =  Soleil Beach* =  Plage

Ne perdez pas vos enfants de 
vue et montrez leur des repères 
fixes sur la plage (poste de se-
cours, couleur de votre parasol).

Sachez qu’un enfant égaré 
s’éloigne le plus souvent dans la 
direction opposée au soleil et au 
vent.

Ne laissez jamais un enfant   au 
bord ou dans l’eau sans surveil-
lance.

Respectez les consignes de sé-
curité des postes de secours 
(drapeaux).

Renseignez-vous sur la qualité 
des eaux de baignade affichée 
dans les lieux publics.

Postes de secours 
SNSM

Baignade surveil-
lée

Baignade dangereuse 
mais survéillée

Baignade interdite

Baignade dangereuse 
mais surveillée

Zone de pratique 
de surf

Vent de terre 
(pousse au large)

QUELQUES SIGNES 

A RECONNAÎTRE

Couvrez la tête de votre en-
fant et protégez-le avec des 
lunettes aux normes euro-
péennes, une ombrelle et un 
chapeau.

N’exposez jamais un bébé de 
moins de 12 mois.
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LOISIRS

Palavas Kayak de Mer

Centre Nautique 
Municipal

Pierre Ligneuil

Piscine Intercommunale 
Aqua’titude

COMME UN 
POISSON DANS L’EAU

Bassin de plaisance intérieur
+33 (0)7 69 16 10 00

Boulevard Maréchal Joffre
+33 (0)4 67 07 73 33

centrenautique@palavaslesflots.com

Avenue Brocardi
+33 (0)4 99 54 67 41

AU GRAND AIR 

Le petit train de 
Palavas

Place du Dr Clément
+33 (0)6 17 98 57 17

Parc du Levant 
Albert Edouard

Parc du Levant

A « MUSÉE » VOUS

Musée Albert Dubout
Parc du Levant

+33 (0)4 67 68 56 41
musee@palavaslesflots.com

Musée du patrimoine 
Jean-Aristide Rudel
533 Avenue de l’Évêché de 

Maguelone
+33 (0)9 63 69 01 40

musee@palavaslesflots.com

AIRES DE JEU

Plage du Zénith

Maison du temps libre

Plage de la coquille

Plage de l’Hôtel 
de ville

Parc du Levant
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Vivre ensemble de Vivre ensemble de 

belles expériences !belles expériences !

MA SÉLECTION FAMILLE

Jeu de Piste 

«Randoland»

Rallye photo

« Capture émoi»

Les  coulisses du 
Phare

Concours de

châteaux de sable

Maquillage 
Fantaisie

7 7

MARDI
11H  > 12H

MERCREDI
10H > 12H30

VENDREDI
10H > 12H30

DECOUVERTE DE LA 
VILLE

DECOUVERTE DE LA 
VILLE

DECOUVERTE DU PHARE

ATELIERS CRÉATIFS

CADEAU DE BIENVENUE

A partir de 
4ans

A partir de 
6 ans7 7

3 €
1 €

en étéen été

A partir de 
4ans

A partir de 
4ans

Tous âges
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L’enfant Roi
Plage Sarrail
Dernier week end de 
mars jusqu’a septembre
+33 (0)6 16 47 14 15 

Acro folies
Plage de la Coquille 
+33 (0)6 08 78 74 78 

Manade du Pont Vert
Rond Point de 
Villeneuve
Juillet/Août
+33 (0)6 16 83 77 00

Saint Baudile 
Equitation
Aire de l’Hermite 
Fabrègues
+33 (0)6 16 83 77 00

Parc du Levant
+33 (0)6 61 07 32 23

Carroussel du
Boulevard Foch

Cycloloc Palavas
Rue Sire de Joinville
+33 (0)4 67 68 55 84

ActivitésFun34
Avenue de la Gare 
Albert Dubout
+33 (0)6 34 24 86 63

De 2 à 12 ans
Pour tous  Pour tous  

Trampoline
Jeux 

gonflables

Poneys

Caroussel

Location de
vélos

Culture
Cinéma Le Nautillus
16 Boulevard Joffre
+33 (0)6 71 20 34 71

Téléphérique Transcanal
Départ des quais
+33 (0)6 46 80 41 88 Le petit train de 

Palavas
Place du Dr Clément
+33 (0)6 17 98 57 17

Catamaran Mikael II
Quai Rive Gauche
+33 (0)6 81 76 81 03

A l’eau Boat
Port de Palavas
Quai d’honneur
+33 (0)6 62 17 31 71 

Palavas Jet Ski
Port de plaisance
+33 (0)6 58 35 74 51

Pédalo Zénith Plage
+33 (0)6 09 77 63 65

Palavas kayak de mer
Bassin de plaisance
+33 (0)7 69 16 10 00

Transports

Pêche et 
promenades

Jet Ski et 
bouées 
tractées

Location 
kayak 

pédalos

Sports de 
plein air

Beach Tennis
Plage de l’hôtel de 
ville et de la coquille

Mini golf de la plage
Boulevard Sarrail
+33 (0)6 81 13 68 00

Bateau le Marius
Quai Clémenceau
+33 (0)7 60 75 34 34 

Kahuna Jet Ski
Palavas camping
+33 (0)4 99 75 01 34

Samy Jet Ski
Jetée Rive Gauche
+33 (0)6 79 72 90 704

Navette de 
l’Avenue St Maurice

Sunshine paddle
180 Avenue St Maurice
+33 (0)6 62 66 92 09

Sun Water Gliss
Quai Paul Cunq
+33 (0)7 51 67 61 54

City Stade
Avenue des Jockeys
Skatepark
Parc du Levant

Parcours sportif
Front de mer/Lez

À bord ! À bord ! 

Aqualove
Maison de la mer
+33 (0)4 67 86 60 43 

Musée Albert Dubout
Parc du Levant
+33 (0)4 67 68 56 41 Médiathèque 

Saint Exupéry
44 Av étang du Grec
+33 (0)4 67 50 42 49
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Centre Nautique 
Pierre Ligneuil
+33 (0)4 67 07 73 33

L’effet Kite school
Avenue Frédéric Fabrège
+33 (0)6 98 76 71 23

Ecole Municipale 
de Joutes 
+33 (0)4 67 07 73 766 
61 07 32 23

Pêche Cyril Pavia
+33 (0)7 60 75 34 34

À partir de 6 ans

Nautisme

Traditions

Surf

Plongée Bulles Plongées
23 Route de Maguelone
+33 (0)6 63 09 99 72

Ecosystem plongée
31 Rue Blanche 
de Castille
+33 (0)6 22 90 55 45 

Happy Jet
1339 Avenue Eveché 
de Maguelone
+33 (0)6 62 36 17 22

Kahuna
Palavas camping
+33 (0)4 99 75 01 34

Palawaï surf school
37 Boulevard Sarrail
+33 (0)6 49 86 83 32

Paddle

Palavas Natation 
Sauvetage
Maison de la mer
+33 (0)4 67 86 60 43

A fond la glisse
Jetée Rive Gauche
+33 (0)7 62 53 43 40

Jet 7 Location
5 quai Paul Cunq
+33 (0)7 68 69 01 28

Le bonheur, Le bonheur, 
il est là !il est là !
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En pente douce et sans danger. La 
station dispose de 8 postes de se-
cours et 5 postes de surveillance. 11 

points sont équipés de douches et 10 
accès poussettes sont aménagés. 
Les toilettes sont gratuites tout le 

long du front de mer.

Pour un bel été en toute accessibi-
lité, sécurité et convivialité. 

Retrouvez cette station de services 
à la personne : point hygiène avec 

douches, espace bébé/enfants, 
point secours et multimédia...

Equipements sportifs 
en accès libre

Plateau sportif foot, handball & basket
Avenue des Jockeys

Stade de beach soccer
Plage Sarrail

 Fillets de beach volley
Plage de l’Hôtel de ville & plage de la 

Coquille
En dehors de l’utilisation par le Centre 
Nautique et/ou les organismes qui ont 

réservé pour une manifestation.

Des vastes étendues 
lagunaires

La promenade 
Ste Catherine de 

la Jacques-Cartier
Sur le front de mer rive droite, au 

départ du port de plaisance, environ 
2km en toute sécurité. 
Ballade incontournable 

pour les poussettes

Quais des 
pêcheurs

Des activités gratuites Des activités gratuites 

pour s’émerveiller !pour s’émerveiller !

Le parc du Levant
   

Le jardin St Pierre   

Des pistes cyclables 
et voies partagées

Pour se rendre dans les 
communes voisines : 

A 5km environ : Villeneuve lès 
Maguelone, Lattes, Carnon ou Pérols

Un peu plus loin : Mireval (10km), 
Montpellier (12km ou La Grande 

Motte (15km)

3,5 hectares propices à la détente, 
volières, jeux, parcours de santé...

Un petit coin de verdure 
au coeur de la ville : 

sérenité et fraîcheur garanties.

7km de plages 
de sable fin

Kiosky

Pour faire de l’exercice, observer 
fleurs et oiseaux 

ou tout simplement rêver.

Tous les jours en saison, le week end 
le reste de l’année (selon la météo), 
vente de poission frais au retour des 

bâteaux (8h30-12h). 
Emerveillement assuré pour les pe-

tits !
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à Palavas-Les-Flots

Quoi faire 
en cas de mauvais temps ? 

Le Phare de la 
Méditerranée

Le Phare de la 
Méditerranée

Le musée Albert
Dubout & le musée de
 la voiture et du train

Le musée du 
Patrimoine

Médiathèque 
Saint Exupéry

Aqua’titude piscine 
intercommunale

Cinéma Le Nautilus

Ouvert tous les jours 
de 10h à minuit

Panorama 360°, bar
3euros par adulte 
1euro par enfant 

de 3 à 12ans

Horaires d’ouverture 
selon la saison, voir page 
32 du guide decouverte

Tickets valables 7j pour 
la visite des 2 musées

5euros par adulte 
3,50 euros pour groupe, 

étudiants, carte invalidité.
2.50euros pour groupe 
scolaire de 3 à 12ans04 67 07 73 34

04 67 50 42 23

Horaires d’ouverture :
Août du lundi au samedi

10h/13h  -  15h/18h
Dimanche 08, 22 & 29 août :

14h/18h
Septembre du lundi au 

vendredi
14h/17h

Entrée gratuite

Horaires d’ouverture :
Mardi 14h30/18h

Mercredi 9h30/12h30
14h30/18h

Jeudi 9h30/12h30
Vendredi 14h30/18h
Samedi 9h30/12h30

12euros pour 1an
Gratuit pour les moins 

de 18ans, étudiants, 
demandeurs d’emploi,  

RSA, AAH

04 67 50 42 49

1 entrée : 4,10euros
Famille 10euros

Gratuit pour les moins 
de 4ans

04 99 54 67 41

Cinéma le Nautilus

Séances le mercredi, le 
vendredi et le dimanche 

à 19h et 21h30

6euros par adulte
4euros jusqu’à 18ans

06 71 20 34 71
06 77 01 06 13

My center Palavas

Location de terrain de 
badminton en intérieur

Lundi 18h/22h

3euros par heure

09 77 38 54 82

Billard Palavasien

Ouvert à tous
Tous les jours 
de 14h à 19h

04 67 68 36 96

06 15 23 18 23

Galeries d’Art

Galerie Courbet : entrée libre, 
horaires selon l’exposant

Le Phare de la Méditerranée :
tous les jours de 10h à minuit

04 67 50 42 26

Dès 10 ans : 
3 joueurs 24euros
4 joueurs 22euros
5 joueurs 20euros
6 joueurs 18euros

Escape & Games

06 63 82 40 39

Yoga pour tous

Cours d’essai 5euros

06 12 74 76 87

Cathédrale de 
Maguelone

Ouvert tous les jours 
de 9h à 18h
Entrée libre

Audio guide pour 4,50euros

04 67 50 49 88

Hôtel 
Plage Palace

04 34 08 63 00

Thalasso, balnéo

Dans les  environs

Cinéma, escalade, patinoire, 
planétarium, aquarium, 
laser game, trampoline,  

commerces, restauration

Odysseum 
à Montpellier- 13km

Musée archéologique 
à Lattes - 9km

Ouverture : lundi, mercredi,-
jeudi vendredi 

10h/12h -13h30/17h30
Samedi, dimanche 14h/18h

(Janvier à mars 
& novembre à décembre)
14h/19h (avril à octobre)

Tramway : ligne 1 & 2 
arrêt Comédie

ligne 1,2 & 4 arrêt Corum

Ouvert du mardi au dimanche 
de 10h à 18h

9euros par adulte
6euros par étudiant

Entrée gratuite le 1er 
dimanche de chaque mois

Le musée Fabre 
à Montpellier - 14km

Le seaquarium 
du Grau-du-Roi - 24km

Ouverture :
1er septembre au 11 juillet 

9h30/19h30
12 juillet au 31 août

 9h/23h30
15euros par adulte

11euros par enfant de 
5 à 15 ans

47euros pour le pack famille
2 adultes/2 enfants

04 66 51 57 5704 67 14 83 00

04 67 99 77 20
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RESTAURANTS

RESTAURANT 
LE PHARE

12ème étage du Phare 
de la Méditerranée

+33 (0)4 67 68 61 16

À 37m de hauteur, ce 
restaurant tournant offre une vue 

exceptionnelle.

Menu enfant : 13,90 €

LEGENDE

Une terrasse vaste et 
abritée, face aux voiliers.

RESTAURANT 

Port de plaisance
+33 (0)4 67 73 38 23

LE CAP SUD

RESTAURANT

Restaurant d’une grande capa-
cité, situé non loin de la plage.

4 Bd maréchal Joffre
+33 (0)4 67 68 45 88

VA BENE

Menu enfant : 9,90 €

Menu enfant : 9 €

RESTAURANT
IL PIZZAIOLO

Av de la Gare Albert Dubout
+33 (0)4 67 64 4172 

Restaurant rapide, 
attention portée aux enfants.

2 formules enfant : 7,50 €

Coin change

Chaise haute à 
dispositon

Animaux 
acceptés

Wifi

Poussettes 
acceptées

Jeux et 
coloriages

Chèques vacances 
acceptés

Tickets restau-
rants acceptés
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CAMPING 
LES ROQUILLES

267 bis avenue Saint Maurice
+33 (0)4 67 68 03 47

Kits bébés sur demande : 
lit bébé,  chaise haute, 

baignoire, chauffe biberon, 
micro-ondes.

Animations famille, clubs 
enfants, aires de jeux, es-
pace aquatique ludique.

HÔTEL DU MIDI

191 Av. Saint-Maurice
+33 (0)4 67 68 00 53

Lit bébé

climatisation

HÉBERGEMENTS
NO

S

PARTENAIR
ES

LABELLIS
ÉS TOHAPI 

PALAVAS CAMPING

Route de Maguelone
+33 (0)4 30 17 20 00

Kits bébés sur            
 demande : chaise haute, mi-
cro-ondes, nurserie et bloc 
sanitaires pour les enfants. 

Gratuité pour les moins de 
2 ans, situé sur la plage.

15 Boulevard Maréchal Foch 
Le cap d’or

+33 (0)6 83 20 04 66

MEUBLÉ 
MME BOSSE

Kits bébés sur demande : 
rehausseur, réducteur de 
wc, baignoire, chauffe bi-
beron, veilleuse, lit pliant, 
poussette canne, jeux.

95 avenue Saint-Maurice
+33 4 67 68 00 91

CAMPING 
MONTPELLIER 

PLAGE

Kits bébés sur demande, club 
enfants, jeux, 

animations et pataugeoire.
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Piscine Aqua’titude 

Restaurant CapSud Centre Nautique Pierre Ligneuil

Cinéma le Nautilus des enfants 

Le petit train  Albert Dubout

Le Camping Les Roquilles 

Médiathèque Saint Exupéry 

Meublés de Mme BOSSE 

Musée Albert Dubout 

Musée Rudel 

Palavas Kayak de Mer

My center : Tennis Club 

Restaurant Va Bene 

Tohapi Palavas Camping 

Restaurant Le Phare 

RESTAURANTS  LOISIRS

HÉBERGEMENTS  
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13 
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Camping Montpellier plage

11

4 Il Pizzaiolo

4

8

Hôtel du Midi

Où trouver nos partenaires labellisés ? 
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11

12

14
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SANITAIRES

PRATIQUE

COIN CHANGE BÉBÉ

POSTES DE SECOURS

AIRES DE JEU

OFFICE DE TOURISME
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Les recettes de POULPY !

La liste de courses

Pour le plat :
- 2 kg de seiches
- 2 oignons
- 400g de lardons
- 1kg de crabe
- 500g de concentré de
 tomates
- 1kg de pommes de terre
- 1.5L de vin blanc
- Armagnac ou Cognac
- Sel, poivre, épices

La rouille PalvasienneLa rouille Palvasienne

Pour l’aïoli :
- ½ litre d’huile
- 2 têtes d’ail
- 5 œufs

PRÉPARATION

Faites blanchir les seiches puis les réserver 

Mettez de l’huile dans une casserole avec les oignons, les lardons et les crabes, 
faites les roussir, rajoutez du concentré de tomates puis laissez colorer

Rajoutez du sel, du poivre et des épices à votre convenance et flambez avec de 
l’armagnac ou du cognac

Insérez le vin blanc et laissez cuire 10 minutes

Ajoutez les seiches et laissez cuire le tout 10 minutes à feu moyen

Rajoutez les pommes de terre coupées en carré, lorsque celles-ci sont cuites, 
rajoutez l’aïoli. 

A table !

30 minutes 30 minutes 6 personnes

Les Rousquilles catalanesLes Rousquilles catalanes

La liste de courses

Pour les gâteaux :
- 500g de farine
- 65g de beurre
- 5 œufs
- 5gr de levure chimique
- 20g de miel au choix
- 2 cuillères à café de fleur 
d’oranger
- 1 citron

Pour le glaçage :
- 2 œufs
- 250 de sucre
- 1 citron
- 5 œufs

20 minutes 15 minutes 6 personnes

PRÉPARATION

Constituez une pâte sans grumeaux et bien liée

Etendez au rouleau à 2cm d’épaisseur 

Détaillez avec un moule rond

Mettez sur plaque légèrement beurrée

Cuisez à four chaud (180°) pendant 15 minutes

Après cuisson, battez 2 blancs d’œufs dans le sucre et le citron

Remuez jusqu’à que votre sucre glace soit sec et parsemez vos gâteaux

Dégustez !

MIAM MIAM !
GUIDE 

FAMILLE PLUS 30 GUIDE 
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QUELQUES GESTES SIMPLES POUR

ÊTRE un super vacancier !un super vacancier !

Déguster les 
produits 

régionaux et 
artisanaux !

Profiter des 
vacances pour aller 

au marché à pied !

Marcher sur les 

sentiers et ne pas 

cueillir les fleurs !

Favoriser les Favoriser les 
mobilités douces mobilités douces 

vélo, piéton !vélo, piéton !

Eteindre les 
lumières et 

ne pas laisser les 
appareils en veille !

Admirer les 
animaux 

rencontrés et 
ne pas les toucher !

Respecter 
les consignes de 

sécurité affichées !

Découvrir le Découvrir le 
patrimoine local patrimoine local 

et aller à la et aller à la 
rencontre des rencontre des 

gens !gens !

Ne pas jeter 
d’ordures et 
ramasser les 

déchets !

Eviter les 
emballages 
superflus et 

procéder au tri !

Préferer le 
durable au 

jetable !

Eviter les huiles 
solaires qui 

polluent le milieu 
aquatique !

29 Famille Plus

Une envie de découvrir notre 
station et ses alentours à vélo ?

 Une carte touristique est 
disponible dans votre Office de Tourisme 

pour 0.50 €. 
N’hésitez pas à vous renseigner auprès de 

nos conseillères en séjour.GUIDE 
FAMILLE PLUS 32 GUIDE 
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À TOI DE JOUER !

GUIDE 
FAMILLE PLUS 34 GUIDE 
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Office de Tourisme & des Congrès 

Le Phare de la Méditerranée, BP 106  

34250 Palavas-les-Flots

+33(0)4 67 07 73 34 

www.ot-palavaslesflots.com 

tourisme@ot-palavaslesflots.com

    #LOVEPALAVAS


