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Chères 
Palavasiennes,
Chers 
Palavasiens,
Chers visiteurs,

Je suis heureux de vous présenter cette 
seconde édition du Vieux Journal.
Cette année, nous fêtons les 100 ans de 
notre station balnéaire et climatique ! 

Retrouvons ensemble dans ce numéro 
exceptionnel ce qui a transformé notre 
ville de pêcheurs en reine des plages de 
la Méditerranée.

Ce vieux journal est à savourer comme 
un album de famille. Nous avons choisi 
de le nourrir de souvenirs, d’anecdotes. 
C’est un hommage à notre ville qui a su 
trouver un équilibre entre modernité et 
traditions.

Une légère nostalgie empreinte 
d’émotions pourrait nous gagner mais, 
ces évocations nous prouvent que le 
bonheur est toujours ici à Palavas…

Ce vieux journal est une célébration 
de notre village de pêcheurs qui a su 
accueillir les amoureux de Palavas-les-
Flots. C’est une ode à notre ville qui a su 
se réinventer vers un tourisme de quatre 
saisons, respectueux de l’environnement, 
de ce qui nous entoure.
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PALAVAS-LES-FLOTS 

Christian JEANJEAN
Maire de Palavas-Les-Flots



DU PETIT BAIGNEUR AU PÊCHEUR, 
DÉCOUVERTE  DE  LA  CULTURE  LOCALE
"Sur cette plage de sable fin, j’ai vu, bien plus tard, jouer mes enfants puis mes petits-
enfants. J’ai assisté à leurs premières leçons de natation, à leurs premières parties de ballons, 
à leurs premiers flirts… "           Paula Delsol

Le volley de plage

Diaporama

Années 30
Le maillot de bain devient un vêtement de mode, avec des couleurs 

et motifs variés. Les jupes et les volants sont populaires.

Années 20
Les maillots de bain se raccourcissent et deviennent plus près du corps. 

Le maillot de bain une pièce pour les femmes fait son apparition.

Années 50
Le bikini inventé en 1946 révolutionne le maillot de bain féminin.  

Les bienfaits de la mer
• Se balader au bord de la mer et respirer les embruns d’air iodé 
et riches en oxygène. 
• Regarder la mer améliorerait l’humeur et favoriserait l’apaisement 
en période de stress ou d’épuisement cognitif.
• Se baigner ou surfer pour recharger votre organisme grâce aux 
bienfaits de l’eau de mer et de ses sels minéraux. 

LES PETITS 
MÉTIERS DE 
LA PÊCHE
Se balader sur les quais, 
observer le retour de pêche, 
découvrir un métier passion 
en achetant son poisson frais 
fait partie de la culture locale 
de notre station balnéaire.

Le volley de plage est un des sports les plus emblématiques de Palavas-les-Flots. Apparu 
dans notre station balnéaire dans les années 30, il connaît un véritable essor jusqu’à 
l’arrivée du beach volley tout droit venu de Californie. 

Années 40
La seconde guerre mondiale impose des restrictions sur les tissus et le style. 

Les maillots de bain deviennent plus simples et fonctionnels.



Créer des souvenirs qui n’en sont pas encore… 
Les souvenirs d’été sont les plus beaux. Ils ont le goût de l’insouciance et des découvertes, de rencontres amicales ou amoureuses... 
Nous avoNs tous des images de vacaNces que l’oN garde pour toujours. 
Visiter Palavas-les-F lots, c’est découvrir un univers maritime et profiter des trésors qu’offrent la mer, les étangs et les canalettes. Naviguer sur les flots 
enchantés et garder en mémoire les premières sorties en mer. Vibrer aux rythmes des tambours et encourager nos chevaliers de la tintaine. 

Sport traditionnel méditerranéen, il consiste en deux joueurs qui s’affrontent sur une plateforme surélevée à l’extrémité de chaque barque de 
pêcheurs. Le but du jeu est de faire tomber son adversaire à l’eau à l’aide d’une lance et d’un bouclier appelé pavois. Les entrainements sur l’eau 
et les tournois ont lieu durant la saison estivale. 

LES JOUTES PALAVASIENNES

Les cartes postales 
existent depuis plus de 100 ans. 
Elles nous permettent de partager les 
voyages avec nos proches et de raconter 
nos aventures et nos émotions… 

Se rendre à Palavas les Flots
• EN TRAIN :
"Ah ! Peuchère, qu’il était joli le petit train de Palavas, qu’il était 
joli avec ses wagons verts…Sa fumée blanche qui lui faisait une 
houppelande à saupoudrer les étoiles !"

Marie-Josée Guigou
• À PIED :
"Point de petit train ou de voiture, que nenni ! Ma grand-mère 
voulait prendre son temps, Palavas, ça se mérite ! Et puis les 
longues escapades vers la mer autant d’occasions de profiter de la 
beauté des étangs qui l’accompagnaient jusqu’à la cité de Dubout !"

René Gély

Prendre le large 
Observer l’horizon, savourer la sensation d’être au beau milieu de 
la mer, se prendre pour un pirate le temps d’une leçon de voile…

La magie du camping
Se connecter avec la nature, s’échapper de la vie quotidienne et nouer 
des amitiés le temps d’un été ou pour une vie.



VOTRE COMMUNNE
Un concept déposé et proposé par 

Jean VILLENEUVE - (Ahora Édition-Nîmes) 

www . l e v i e u x j o u r n a l . c om
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Les terrasses 
ensoleillées
C’est à la Belle époque qu’est née la coutume 
de prendre un verre en terrasse. 
Quoi de plus agréable qu’un petit verre après 
une belle journée à la plage ? Véritable art 
de vivre palavasien auquel s’adonnent les 
vacanciers…pour profiter du beau temps, 
retrouver de la légèreté et de l’insouciance et 
déguster une boisson fraiche.

UNE RECETTE 
DE CUISINE

DE PÊCHEURS
"Au cours des séjours familiaux 
que je souhaitais les plus fréquents 
possibles, j’ai naturellement pris 
le goût de la Méditerranée. Ma 
grand-mère cuisinière hors pair, 
y ajouta celui d’une gastronomie 
du quotidien qui devint plus tard, 
fatale à ma ligne…" 

Pierre Pitiot

INGRÉDIENTS :

• Eau de mer
• 1 Oignon
• 2 Feuilles de laurier
• Huile d’olive
• Vinaigre de vin
• Poivre

PRÉPARATION :

Dans une casserole mettre l’eau de 
mer, l’oignon, deux feuilles de laurier. 
Amenez l’eau à ébullition, laissez 
cuire l’oignon. Quand l’oignon est 
cuit, plongez le poisson préalablement 
nettoyé. Laissez cuire plus ou moins 5 
minutes selon la grosseur du poisson. 
Dégustez chaud avec une vinaigrette 
composée d’huile d’olive, de vinaigre 
de vin et de poivre.

Bon appétit à toutes et tous !

d ’après 
"Ma vie de pêcheur" 

de François Vical

L'Aiga Saou

“J’entends le bruit des vagues qui s’écrasent sur le sable fin et le cri des gabians dans le 
ciel d’azur. Nous étions heureux, nous étions au paradis, nous étions à Palavas…” 

Carlo Canale

Le bac
Se rendre d’une rive à l’autre en empruntant le bac.

Le Kursaal
Construit en 1929, le Kursaal de Palavas est un 
témoin de l’âge d’or de la station balnéaire. Lieu 
emblématique de la ville au style art déco, cette 
salle de spectacle située en bord de plage accueillait 
de nombreuses manifestations festives et culturelles.

Le grand casino Granier 
Créé en 1882, les deux premières années furent 
consacrées aux orchestres symphoniques avant de 
devenir une véritable institution. Le Casino fait 
partie de l’animation de la ville. C’est un lieu 
incontournable ouvert toute l’année (même hors 
saison) pour une clientèle familiale et de proximité.

La fête foraine
Lieu idéal pour créer des souvenirs d’enfance, 
offrir un ticket de manège, connaitre les 
grisantes sensations fortes, gagner des lots 
à la pêche aux canards, les faire découvrir 
à notre tour à nos enfants et perpétuer une 
tradition d’été.

Les arènes et les 
incontournables Toro piscine
"Ce soir, ne manquez pas le fameux toro piscine aux arènes…"
Divertissement incontournable de l’été palavasien, ce jeu issu 
d’une variante de course de taureaux ravit les plus petits comme 
les plus grands.
Les Arènes sont également une salle de concerts.  Les plus grands 
chanteurs français comme Claude François, Michel Sardou… ont 
donné des représentations. 


