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Plongez dans un monde sous-marin fascinant et découvrez la biodiversité marine grâce au sentier sous-marin DEMMAR 
(découverte du monde marin). 
Inauguré en 2023, ce sentier ludique et pédagogique s’adresse à tous et propose un parcours jalonné de sept étapes pour 
explorer les habitats et les espèces emblématiques présentes en Méditerranée.

Un sentier sous-marin accessible à tous
Munis de palmes, masques et tubas (mis gratuitement à disposition), petits et grands pourront s’émerveiller devant la 
beauté des fonds marins palavasiens. Les sept bouées numérotées qui ponctuent le parcours servent de repères et de points 
d’observation.  À chaque étape, des panneaux immergés décrivent la faune et la flore présentes, permettant une découverte 
approfondie de cet environnement fragile.

Une animation estivale innovante
Le sentier sous-marin se situe à proximité du 100 avenue Saint-Maurice, en face du camping Montpellier plage.
Une équipe pédagogique est présente jusqu’ à fin août du mardi au samedi de 9h30 à 13h et de 14h30 à 18h.

Un engagement pour la protection de l’environnement
Le sentier DEMMAR, vitrine de la Réserve Marine de la Côte Palavasienne a été pensé par P2A Developpement pour sensibiliser 
le public à la protection de la mer et ses trésors.
Les animateurs présentent de façon ludique les gestes essentiels pour protéger l’environnement marin.
Cette année, l’association a choisi de parler des effets néfastes du plastique malheureusement présent dans nos mers et 
océans.

Réveillez le commandant Cousteau qui est en vous ! N’attendez plus et venez découvrir les merveilles de la 
Réserve Marine de la Côte Palavasienne !
#DEMMAR #SentierSousMarin #ReserveMarine #PalavaslesFlots #Herault #Occitanie #France
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