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Ce guide Famille plus, c’est un condensé de toutes les possibilités 
pour votre séjour à Palavas-les-Flots. 

Observer le coucher de soleil sur l’étang du Méjean, retomber en 
enfance au musée de la voiture et du train et partager ça avec vos 
enfants ; rester devant la vitrine des parfums de glace sans jamais 
savoir lequel choisir, louer un vélo et partir à l’aventure, se créer des 
souvenirs en famille et voir ses enfants heureux, s’amuser pendant 

des heures sur la plage en toute simplicité.

Les vacances pour tous, un moment privilégié pour prendre le 
temps... Le temps de regarder, d’écouter, de toucher, de ressentir, 
de s’émouvoir, de comprendre, de se surprendre et de partager. 

Le label Famille Plus et Palavas-les-Flots s’engagent 
pour des vacances en famille pleinement réussies.

Christian Jeanjean 
Maire de la ville de Palavas-les-Flots
Président de l’Office de Tourisme & Centre des Congrès

Édito
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DES ANIMATIONS POUR 
TOUS LES ÂGES

DES ACTIVITÉS PROPOSÉES 
RIEN QUE POUR VOUS

DESTINATION ACCESSIBLE 
POUR TOUS LES TYPES DE 

TRANSPORTS

DES SERVICES ADAPTÉS À 
VOS BESOINS

Présentation
BIENVENUE À PALAVAS-LES-FLOTS, 

UNE DESTINATION IDÉALE POUR LES VACANCES EN FAMILLE !

Avec nos 7 km de plages de sable fin, nos activités nautiques variées et 
notre proximité avec Montpellier, notre station balnéaire vous offre des 

conditions idéales pour des vacances en famille inoubliables.

Nos établissements hôteliers et campings proposent des services adaptés 
à toutes les familles : chambres familiales spacieuses, aires de jeux pour 

enfants, animaux de compagnie acceptés...

Nos restaurants accueillent les plus jeunes avec plaisir et leur concoctent 
des plats adaptés. 

Parmi nos idées d’activités, découvrez nos incontournables : La Redoute 
de Ballestras et le musée Albert Dubout, le parc du Levant, le transcanal 

ou encore le célèbre petit train touristique de Palavas.

En saison ou hors-saison, tous les acteurs de notre territoire 
vous accueilleront avec plaisir sur notre destination !

UN ENVIRONNEMENT 
NATUREL PROTÉGÉ
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Présentation Présentation
Les engagements Famille Plus

Un accueil personnalisé pour les familles

Tous les commerces et services sous la main

Des animations adaptées pour tous les âges

Des enfants choyés par nos professionnels

Du plus petit au plus grand : à chacun son tarif

Des activités pour petits et grands, à vivre ensemble ou séparément
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Nos conseils
pour profiter de la plage

1 Éviter de s’exposer entre 12h et 16h et 
renouveler l’application de la crème 

solaire régulièrement

2Se munir d’un parasol, d’un chapeau, de 
lunettes de soleil, de vêtements cou-

vrants et de crème solaire

3 Préférer les sorties au bord de l’eau 
très tôt le matin ou en fin de journée

Ne pas exposer les enfants plus de deux 
heures

5 Boire de l’eau régulièrement

6Ne pas laisser les enfants 
sans surveillance

7 Respecter les consignes de sécurité 
des postes de secours (drapeaux)

4

8Se renseigner sur la qualité des eaux de 
baignade affichée dans les lieux publics
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Quelques consignes de sécurité à retenir
POSTES DE SECOURS SNSM

BAIGNADE SURVEILLÉE - ABSENCE DE 
DANGER

BAIGNADE DANGEREUSE MAIS 
SURVEILLÉE

BAIGNADE INTERDITE

BAIGNADE NON SURVEILLÉE

VENT DE TERRE (POUSSE AU LARGE)

ZONE DE PRATIQUE DE SURF  

Bon à savoir
•	 À la plage, les enfants s’amusent ici ou là. Nous vous conseillons de 

ne pas les perdre du regard. Vous pouvez par exemple leur montrer 
des repères fixes sur la plage (le poste de secours, la couleur de votre 
parasol).

•	 Le Phare de la Méditerranée est un point de ralliement pour se 
regrouper.

•	 Les plages palavasiennes sont interdites aux chiens.

•	 Nous vous invitons à respecter l’environnement, adoptez les bons 
réflexes : ramassez vos déchets avant de partir, évitez les bouteilles 
en plastique, optez pour une crème solaire respectueuse des fonds 
marins, ne pas ramasser le sable, laisser à leur place les coquillages 
ou galets.

•	 Des cendriers de plage sont à votre disposition à l’Office de Tourisme 
(dans la limite des stocks disponibles).
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Musée Albert DubOut et musée de la vOiture miniature et du petit train
Horaires d’ouverture selon la 

saison
5€ / adulte 

3,5€ pour groupe, étudiants, 
carte invalidité

2,5€ pour groupe scolaire de 3 
à 12 ans

3,5€ / résident de 
l’agglomération pays de l’or

04.67.68.56.41 - 04.67.50.42.23

Le Phare 
de la Méditerranée

Ouvert 7j/7

Panorama 360°

3€ / adulte
1€ / enfant

de 3 à 12 ans

04.67.07.73.34

Billard Palavasien
Ouvert tous les jours 

de 14h à 19h
5€ / heure

04.67.68.36.96

Médiathèque 
Saint-Exupery

Horaires d’ouverture :
Mardi 14h30-18h

Mercredi 9h30-12h30 &
14h30-18h

Jeudi 9h30-12h30
Vendredi 14h30-18h
Samedi 9h30-12h30

Gratuit pour les moins
de 18 ans, étudiants,

demandeurs d’emploi,
RSA, AAH

04.67.50.42.49

Cathédrale de 
MaguelOne

Ouvert tous les jours 
de 9h à 18h
Entrée libre

4.5€ audio guide / personne4€ visite guidée / personne
04.67.50.49.88

Galeries d’Art

Galerie Courbet

Entrée libre, horaires selon 

l’exposant

04.67.50.42.23

My Center Palavas

Location de terrain de 

badminton en intérieur

Lundi 18h-22h

10€ : 1h30 avec adhésion 

12€ : 1h30 sans adhésion

09.77.38.54.82

Cinéma Le Nautilus

Séances le mercredi, le

vendredi et le dimanche

à 17h30 et 19h30/19h45 en 

hiver et à 19h et 21h en été 

(juillet/août)

4 à 6€ / adulte
Tarif réduit 4€

04.67.27.86.68
04.67.07.73.34

Escape Game
Ouvert tous les jours de 11h à 

23h
3 joueurs 26€
4 joueurs 24€
5 joueurs 22€
6 joueurs 20€
06.63.82.40.39

Musée archéOlOgique Lattes 
9 km

Horaires d’ouverture : 

Lundi, dimanche, jeudi, 

vendredi de 10h-12h & 13h30-
17h30

Samedi, dimanche de 14h-18h

(Avril à Octobre)

Les tarifs varient selon les 

expositions

04.99.54.78.20

YOga pOur tOus
Cours d’essai 5€

Cours à l’unité 16€
06.12.74.76.87

Aqua’titude piscine intercOmmunale
4,5€ / entrée
9,7€ / famille

3,80€ / enfant de 3 à 16 ans, PMR, demandeurs d’emploi, 
étudiant, + 60ans

Gratuit pour les moins de 3 
ans

04.99.54.67.41

Odysseum 
MOntpellier 13 km

Cinéma, escalade, patinoire,
planétarium, aquarium,
laser game, trampoline,

commerces, restauration...

Musée Fabre
MOntpellier 14 km 

Ouvert du mardi au dimanche

de 10h à 18h

9€ / adulte
6€ / étudiant

Entrée gratuite le 1er

dimanche de chaque mois

Accès en tramway : 

ligne 1 & 2 arrêt Comédie

ligne 1,2 & 4 arrêt Corum

04.67.14.83.00

Seaquarium
Grau du ROi 24 km 

Horaires d’ouverture :
Octobre à Mars 

9h30-18h30
Avril, Mai, Juin, Septembre

 9h30-19h30
1er au 9 Juillet
9h30-19h30

10 Juillet, Août
9h30-23h30
17€ / adulte

12,5€ / enfant de 5 à 15 ans
53,50€ / famille

(2 adultes & 2 enfants)
Gratuit pour les moins de 5 ans

04.66.51.57.57

Dans les 
envirOns

Hôtel Plage Palace
Thalasso & balnéo

04.34.08.63.00

que faire
en cas de mauvais temps
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easy boat palavas

Bateaux sans permis

1h : 70€
2h :  130€ 
3h : 180€
4h : 220€ 

06.84.48.66.69

Musée Albert DubOut et musée de la vOiture miniature et du petit train
Horaires d’ouverture selon la 

saison
5€ / adulte 

3,5€ pour groupe, étudiants, 
carte invalidité

2,5€ pour groupe scolaire de 3 
à 12 ans

3,5€ / résident de 
l’agglomération pays de l’or

04.67.68.56.41 - 04.67.50.42.23

Le Phare 
de la Méditerranée

Ouvert 7j/7

Panorama 360°

3€ / adulte
1€ / enfant

de 3 à 12 ans

04.67.07.73.34

Petit train touristique
Ouvert tous les jours en 
Juillet/Août de 10h-13h & 

15h-22h30
Septembre & Juin

4€ / Adulte
3,50€ / Enfant
06.17.98.57.17

Bulles plongée

Découverte de la plongée

Baptême de plongée 
20 min : 80€ 

Baptême de plongée 
30 min : 140€

Découverte de la mer

Randonnée Palmée : 35€
Atelier découverte de la mer 

: 45€

06.63.09.99.72

Rent my boat palavas
Bateaux sans permis 

1h : 70€
2h haute saison : 120€
2h basse saison : 100€
3h haute saison : 150€
3h basse saison : 130€

06.64.02.73.55

palavas kayak de mer

07.69.16.10.00 / 04.67.50.79.84
grotte des demoiselles 69 km

15€ / Adulte
13€ / Jeunes de 13 à 17 ans 

11€ / Enfants de 4 à 12 ans 

Gratuit pour les enfants de 

moins de 4 ans 

Bateau Captain Méditerranée
Pêche

Les matins de 7h30 à 11h 
40€ / personne 

Baignade
De 13h30 à 15h – 15h à 16h30 & 

16h30 à 18h
45€ / personne
06.84.76.81.03

Aqua’titude 
piscine intercOmmunale

4,5€ / entrée
9,7€ / famille

3,80€ / enfant de 3 à 16 ans, 
PMR, demandeurs d’emploi, 

étudiant, + 60ans
Gratuit pour les moins de 3 

ans
04.99.54.67.41

polygone
MOntpellier 12 km

Centre commercial sur 
plusieurs niveaux avec une 
large gamme de boutiques.

Horaires d’ouverture :
Tous les jours de 10h à 20h

planet Ocean 14 km 

Explorateur 13 ans et + : 

19,50€

Explorateur junior 5 à 12 ans 

: 14€

Explorateur Mini 3 à 4 ans : 

6,50€

04.67.13.05.50

Dans les 
envirOns

bateau mikael II

La pêche en matinée

Hors saison : 8h-12h 
35€ / personne 

Juillet / Août : 7h30-11h 
40€ / personne

Visiteur : 20€ / personne 

Promenade en mer (sans 
réservation) 

Hors saison : à partir de 14h

Juillet / Août : départ tous les 

jours : 11h15 puis à partir de 14h 

Tarifs : 10€ / personne, moins 

de 10 ans : 8€ / personne, 

gratuit pour les moins de 2 
ans

06.81.76.81.03

grotte de clamouse 56 km 
Visite guidée

14,90€ / Adulte
13,40€ / tarif réduit (étudiant, 

demandeur d’emplois)
8,80€ / enfant de 4 à 12 ans
Gratuit pour les enfants de 

moins de 4 ans

Cinéma cgr lattes
08.92.68.85.88

patinoire vegapolis 14 km
6,50€ / Entrée plein tarif5,30€ / Entrée 10 ans et 

chômeurs
Gratuit pour les enfants de moins de 3 ans  

5,50€ / Tarif étudiant
Location de patin : 3,70€ 

 04.99.52.26.00

que faire
en cas de fortes chaleurs
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Jardin Saint-Pierre
Au pied du Phare de la 

Méditerranée
Ouvert à partir de 9h à 18h

Entrée libre
Fermé les week-ends et jours fériés

Marchés
Mercredi matin 

Marché mixte – Parking de la maison 
de retraite 

Vendredi matin 
Marché mixte – Promenade du port 

de plaisance
Samedi matin 

Marché aux puces et fleurs – Parking 
des Arènes

Dimanche matin (en été)
Marché mixte – Parking de la maison 

de retraite

Piscine Aqua’titude
04.99.54.67.41

Les Quais des Pêcheurs 
Vente de poissons frais au retour 

des bateaux
Tous les jours selon la météo de 8h 

à 12h environ

Aires de jeux
Plage de l’Hôtel de Ville - de 4 à 12 ans

Plage des Coquilles
Plage du Zénith - jusqu’à 11 ans

Maison du Temps Libre - de 2 à 18 ans 
Parc du Levant - jusqu’à 12 ans

City Stade
Skate Park - à partir de 8 ans

Parc du Levant 
Tous les jours : de novembre à mars 

8h – 18h, d’avril à juin 8h – 19h, 
de juillet à août 8h – 20, septembre 

et octobre 8h – 19h
Jeux, volières, manège, buvette - 

Entrée libre

Promenades
Rive droite

La digue du port en mer 800m vers 
le large

Promenade Sainte-Catherine 
environ 1,5km

Rive gauche
Quai Paul Cunq en direction du 

large
Départ du Boulevard Maréchal 

Joffre jusqu’à la fin du Boulevard 
Sarrail

idées d’activités
à faire avec un bébé

idées d’activités
à faire avec un enfant de 2 à 5 ans
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idées d’activités
à faire avec un bébé

le nautilus des enfants
Théâtre vivant et cinéma

06.71.20.34.71

cinéma nautilus
Boulevard Joffre - 06.71.20.34.71

petit train touristique
Départ Place du Dr Clément

06.17.98.57.17

palavas kayak de mer
Bassin de Plaisance Quatre Canaux

07.69.16.10.00

aqualove sauvetage
Maison de la Mer

07.50.52.97.97

Piscine Aqua’titude
04.99.54.67.41

www.paysdelor.fr/vivre-ici/piscines-sport/
nos-piscines/espace-aquatitude/

musée de la voiture 
miniature et du petit 

train
06.07.50.75.69

manade du pont vert
Rond-point de 

Villeneuve-lès-Maguelone
06.16.83.77.00 - 06.23.67.52.24

médiathèque
44 Avenue de l’Étang du Grec

04.67.50.42.49

catamaran mickael ii
Quai Paul Cunq - 06.81.76.81.03 

cycloloc
49 rue Sire de Joinville

04.67.68.55.84 

captain Méditerranée
Quai Paul Cunq - 06.16.86.17.10

office de tourisme
04.67.07.73.34

www.ot-palavaslesflots.com

idées d’activités
à faire avec un enfant de 2 à 5 ans

en saisonen saison

manège le pétoulet
Parc du Levant
06.61.07.32.23
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idées d’activités
à faire avec un enfant de 6 à 12 ans

office de tourisme
04.67.07.73.34

www.ot-palavaslesflots.com

my center palavas
09.77.38.54.82

manège le pétoulet
Parc du Levant
06.61.07.32.23

centre nautique
Quai Paul Cunq
04.67.47.10.78

musée albert dubout
06.07.50.75.69

musée de la voiture 
miniature et du petit 

train
06.07.50.75.69

Piscine Aqua’titude
04.99.54.67.41

www.paysdelor.fr/vivre-ici/piscines-sport/
nos-piscines/espace-aquatitude/

médiathèque
44 Avenue de l’Étang du Grec

04.67.50.42.49
cycloloc

49 rue Sire de Joinville
04.67.68.55.84 

palavas kayak de mer
Bassin de Plaisance Quatre Canaux

07.69.16.10.00

aqualove sauvetage
Maison de la Mer

07.50.52.97.97 cinéma nautilus
Boulevard Joffre - 06.71.20.34.71

palawai surf school
06.49.86.83.32 

www.palawaisurf-school.com

le phare de la 
méditerranée

Vue panoramique 360°

Les Quais des Pêcheurs 
Vente de poissons frais au retour 

des bateaux.
Tous les jours selon la météo de 8h 

à 12h environ.
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idées d’activités
à faire avec un enfant de 6 à 12 ans

en saisonen saison

idées d’activités
à faire avec un enfant de 6 à 12 ans

petit train touristique
Départ Place du Dr Clément

06.17.98.57.17

transcanal
Sur les quais

04.67.47.34.66 manade du pont vert
Rond-point de 

Villeneuve-lès-Maguelone
06.16.83.77.00 - 06.23.67.52.24

catamaran mickael ii
Quai Paul Cunq - 06.81.76.81.03 

captain Méditerranée
Quai Paul Cunq - 06.16.86.17.10

L’Espace jeunes est destiné aux jeunes 
âgés de 11 à 17 ans

Des activités sportives et culturelles 
sont organisées sur place ou à 
l’extérieur : discussions, billard, baby-
foot, tennis de table, basket, volley, jeux 
vidéo, cinéma, jeux de société, ateliers 

divers…
Des sorties de groupes avec l’ensemble 
des Espaces Jeunes du Pays de 
l’Or Agglomération sont également 
organisées : tournois sportifs, patinoire, 
bowling, visites de manades, karting, 

cinéma, festivals…

Le programme détaillé est consultable sur le site du 
Pays de l’Or Agglomération : www.paysdelor.fr

Espace jeunes les clubs de plage

La Fédération nationale des Clubs de 
Plage est heureuse de vous accueillir 

chaque été.
En France 90 clubs quadrillent le 
territoire pour le plus grand bonheur 

des enfants de tous les âges.

Découvrez vite le club le plus proche de 
Palavas-les-Flots !
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Prestataires de loisirs

balades encadrées - école
Ouvert à l’année

INFOS PRATIQUES
    •	Enfants sachant nager, à partir de 8 ans
    •	Encadrement assuré par des moniteurs diplômés d’État
    •	Matériel fourni – Douches – Vestiaires

informations
07.69.16.10.00 
contact@palavaskayakdemer.com

palavas kayak de merpalavas kayak de mer

activités nautiques encadrées
Ouvert à l’année

INFOS PRATIQUES
    • Optimist, planche à voile, paddle
    • Catamaran Twin cat 13, dériveur RS Feva-Fun Boat
    • Stand up paddle

informations & réservations
04.67.47.10.78
centrenautique@palavaslesflots.com

centre nautique municipal pierre ligneuilcentre nautique municipal pierre ligneuil

piscine municipale
Ouvert à l’année

INFOS PRATIQUES
    • Gratuit pour les moins de 3 ans
    • Enfants 3 à 16 ans : 3,80€                    
    • Adultes : 4,50€

informations & réservations
04.99.54.67.41
accueil.piscine.palavas@paysdelor.fr

piscine Aqua’titudepiscine Aqua’titude

labellisés Famille plus
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labellisés Famille plus
Prestataires de loisirs

activités pour familles et enfants
Ouvert à l’année

INFOS PRATIQUES
    • Livres, CD , DVD, presse
    • Nombreuses animations

informations & réservations
04.67.50.42.49
mediatheque@palavaslesflots.com

médiathèque saint-exupérymédiathèque saint-exupéry

tennis, paddel
Ouvert à l’année

INFOS PRATIQUES
    •	A partir de 7 ans
    •	Journées ou demi journées
    •	Padel ou tennis pour tous les niveaux
    •	Multi-activités

informations & réservations
09.77.38.54.82
mycenterpalavas@gmail.com

my center palavasmy center palavas

vente, réparation, balades à vélo
Ouvert à l’année

INFOS PRATIQUES
    • Pour toute la famille
    • Conseils sur les pistes cyclables, itinéraires                    
    • Large gamme de vélos pour tous les budgets

informations & réservations
04.67.68.55.84
palavascycloloc@gmail.com

cycloloccycloloc

labellisés Famille plus
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Prestataires de loisirs
labellisés Famille plus

musée Albert dubout & 
musée de la voiture miniature et du petit train
Ouvert à l’année - différents Horaires selon la période

INFOS PRATIQUES
    •	Un seul billet permet de visiter pour les deux musées
    •	Gratuit pour les moins de 19 ans et palavasiens
    •	Adultes : 5€
    •	Tarifs réduits : 3,5€ 
    •	Groupes scolaires : 2,5€ 
    

informations
06.07.50.75.69 - 04.67.50.42.23
musee@palavaslesflots.com

muséesmusées

Manège pour enfants

Ouvert à l’année

INFOS PRATIQUES
    • Tour de manège
    • En famille ou entre amis                    
    • Situé au Parc du Levant

informations & réservations
06.61.07.32.23
www.facebook.com/Manege.le.Petoulant.du.Levant/

Manège du pétouletManège du pétoulet

activités pour les enfants & familles
Ouvert à l’année

INFOS PRATIQUES
    • Ateliers créatifs
    • Visites guidées
    • Chasse aux trésors pour découvrir Palavas-les-Flots

informations & réservations
04.67.07.73.34
tourisme@ot-palavaslesflots.com

office de tourismeoffice de tourisme
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labellisés Famille plus

Ouvert à l’année
INFOS PRATIQUES

    •	Accueil de familles
    •	Poussettes bienvenues
    •	Service à partir de 18h30
    •	Menu enfant à 12€ - équipement bébé - micro-ondes - 

coin-change - jeux & coloriages à disposition

informations
04.67.68.45.88

va beneva bene

Ouvert de février à octobre

INFOS PRATIQUES
    •	Accueil de familles
    •	Poussettes bienvenues
    •	Menu enfant à 10€ - équipement bébé - micro-ondes - 

coin-change

informations & réservations
04.99.51.69.05

au poisson bleuau poisson bleu

restaurants
labellisés Famille plus
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Camping Montpellier plage
Ouvert de mai à septembre

INFOS PRATIQUES
    •	Accueil de familles
    •	Poussettes bienvenues
    •	Menu enfant à 11€ - équipement bébé - micro-ondes - 

coin-change - feutres pour coloriages à disposition

informations & réservations
04.67.68.00.91
www.camping-montpellier-plage.com

l’escabèchel’escabèche

Camping les roquilles
Ouvert d’avril à septembre

INFOS PRATIQUES
    •	Accueil de familles
    •	Poussettes bienvenues
    •	Plats enfants à 9,5€ - équipement bébé - micro-ondes 

- coin-change - coloriages à disposition & structures 
gonflables à proximité

informations & réservations
04.67.50.66.47
www.camping-les-roquilles.fr

la paillotte des roquillesla paillotte des roquilles

Ouvert à l’année

INFOS PRATIQUES
    •	Accueil de familles
    •	Poussettes bienvenues
    •	Menu enfant à 9,9€ - équipement bébé - micro-ondes - 

coin-change - feutres pour coloriages à disposition

informations & réservations
04.99.53.20.69

tonton piloutonton pilou

restaurants
labellisés Famille plus
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labellisés Famille plus recette de la rouille 
palavasienne

pour 10 personnes
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Ouvert d’avril à septembre

INFOS PRATIQUES
    •	Accueil de familles
    •	Poussettes bienvenues
    •	Bar restauration – Sanitaires – Piscine – Club enfants - 

Activités & Animations

informations & réservations
04.67.68.99.61
www.domaine-saint-maurice.com

camping saint-mauricecamping saint-maurice

Ouvert d’avril à septembre

INFOS PRATIQUES
    •	Accueil de familles
    •	Poussettes bienvenues
    •	Restauration (la Paillote des Roquilles) – Sanitaires – Pis-

cine – Club enfants - Activités & Animations

informations & réservations
04.67.68.03.47
www.camping-les-roquilles.fr

camping les roquillescamping les roquilles

Ouvert d’avril à septembre

INFOS PRATIQUES
    •	Accueil de familles
    •	Poussettes bienvenues
    •	Restauration (l’Escabèche) – Sanitaires – Piscine – Club 

enfants - Activités & Animations

informations & réservations
04.67.68.00.91
www.camping-montpellier-plage.com

camping montpellier plagecamping montpellier plage

hébergements
labellisés Famille plus
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résidence de tourisme
Ouvert à l’année

INFOS PRATIQUES
    •	Accueil de familles
    •	Poussettes bienvenues
    •	Équipements et services dédiés aux familles

informations & réservations
06.34.84.11.97
www.residencealbatros.fr

résidence l’albatrosrésidence l’albatros
labellisés Famille plus

hébergements
labellisés Famille plus

Ouvert de mars à Novembre

INFOS PRATIQUES
    •	Accueil de familles
    •	Poussettes bienvenues
    •	Équipements et services dédiés aux familles

informations & réservations
04.67.68.00.53 
www.hotel-midi-palavas.com

hôtel du midihôtel du midi
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les gestes simples
d’un vacancier responsable

privilégier les produits 
régionaux et artisanaux

ne pas jeter des déchets 

Profiter des vacances pour 
aller au marché à pied

éviter les emballages 
superflus et faire le tri 

sélectif

observer la faune et la flore 
sans toucher ni détériorer

utiliser des produits 
solaires qui respectent le 

milieu aquatique

éteindre les lumières et ne 
pas laisser les appareils en 

veille

découvrir le patrimoine 
local et aller à la 

rencontre des autres

Marcher sur les sentiers et 
ne pas cueillir les fleurs

respecter les consignes de 
sécurité affichées

Favoriser les mobilités 
douces

préférer le durable 
au jetable
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les gestes simples le tri sélectif
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PALAVAS-LES-FLOTS • MÉDITERRANÉE • OCCITANIE • FRANCE LABEL QUALITÉ TOURISME OCCITANIE SUD DE FRANCE

Plus d’informationsPlus d’informations  

OFFICE DE TOURISME DE PALAVAS-LES-FLOTS
phare de la méditerranée
Place de la Méditerranée 
34250 Palavas-les-Flots

04.67.07.73.34
tourisme@ot-palavaslesflots.com 
WWW.ot-palavaslesflots.com


