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Maire de Palavas-les-Flots
Vice-président de Pays de I'Or Agglomération

nlir pour
mieux vivre,
voyager
pour mieux
comprendre.

99

0006
www.palavaslesflots.com
#lovepalavas

www.facebook.com/villedepalavas = www.facebook.com/christian.
jeanjean.maire « www.instagram.com/christian.jeanjean.maire
www.tiktok.com/@christian.jeanjean

Réalisation : Service communication de la Ville de Palavas-les-Flots. Mise

en page : Pagina Communication « Crédit photos: Service communication,

Jocelyne Knockaert, Drone Ops, Département de I'Hérault, Monki «
Septembre 2024, dépot Iégal a parution « Ne pas jeter sur la voie publique

Palavas-les-Flots

Automne
2024

PA LAVAS,

LAVILLE DES 4 SAISONS

Notre époque s'ouvre sur une nouvelle ére et nous invite a prendre une pause. Un temps
pour redécouvrir le monde qui nous entoure, pour renouer avec les traditions pour
privilégier les modes de vie plus durables. Le slow tourisme (tourisme alternatif pour
un voyage plus respectueux de I'environnement) est une invitation a voyager lentement,
s'imprégner des lieux et vivre des expériences authentiques. Il est plus que jamais
d'actualité.

A Palavas-les-Flots, cette nouvelle tendance prend tout son sens. Vous voil flanant sur
les pistes cyclables le long des étangs, observant la faune et la flore, respirant |'air
pur et iodé. Imaginez-vous dégustant un plat de poisson frais, issu de la péche locale et
faite par des pécheurs passionnés qui vous donnent rendez-vous chaque matin et toute
I'année sur les quais. Déambulez dans nos rues et savourez un café, une glace, un repas
sur nos deux rives avant de découvrir les boutiques de notre ceeur de ville.

Opterpour cette nouvelle fagon de voyager, c'est faire le choix d'un mode de consommation
responsable. En privilégiant les circuits courts, nous soutenons les producteurs locaux
et préservons I'environnement. En optant pour la mobilité douce, nous réduisons notre
empreinte carbone et vivons enfin I'instant présent. En nous intéressant au patrimoine,
nous contribuons a sa sauvegarde et a sa transmission aux générations futures.

Nous vous proposons une philosophie de vie quinous invite aralentir, a savourer chaque
instant, a prendre soin les uns des autres. C'est une invitation a repenser notre rapport au
monde et a consommer de maniére plus consciente.

En devenant des acteurs du changement, nous aidons a préserver la biodiversiteé,
a soutenir I'économie locale et a promouvoir un modele de développement plus
durable et respectueux de I'environnement.

Découvrons Palavas-les-Flots avec notre ceeur.
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DECONNECTER

ET PRENDRE UN RYHTME BON
POUR LA PLANETE ET LE MORAL

Se reconnecter a la nature, que ce soit en glissant sur une vague, en pagayant
sur un étang paisible ou en se perdant dans les couloirs d’'un musée, est une
véritable source de bien-étre. Ces activités douces, loin de I'agitation du
quotidien, nous permettent de nous ressourcer et de prendre conscience
de notre impact sur I'environnement. En choisissant des loisirs
respectueux de la nature, nous contribuons a préserver
notre planéte tout en nourrissant notre esprit.”

ECO MARCHE
A LA PLAGE!

Se rendre utile et apprendre a agir pour protéger la plage et la mer c'est
possible grace aux associations qui organisent régulierement des ramassages
des déchets ou mégots de cigarettes.

Lors de votre séjour, vous pouvez consulter le site de la ville
palavaslesflots.com ou directement les sites associatifs
pour connaitre les dates de collecte sur notre littoral: Ocean
Protection France, Surf rider, No plastic in my sea... MMBN,__,,GNQ

LABEL ACCUEIL VELO
POUR L’OFFICE DE TOURISME!

Pédalez a votre rythme sur les pistes cyclables aménagées qui bordent les
étangs et découvrez une faune et une flore exceptionnelles. Un moyen doux
et écologique de se ressourcer, de découvrir de nouveaux paysages et surtout,
de prendre le temps de vivre. L'Office de Tourisme vient d'obtenir le label
accueil vélo. Cela garantit un accueil et des services de qualité aux cyclistes
en itinérance. A Palavas-les-Flots, tout est mis en ceuvre pour vous offrir la
meilleure expérience possible!

Il existe différents itinéraires possibles:

« Le tour des étangs Palavasiens (37,2 km): facile, en famille

* De Montpellier a Palavas-les-Flots (26 km): intermédiaire

* De Sete au Grau-du-Roi en passant par Palavas-les-Flots (56,78 km):
intermédiaire

Pour plus d'infos, rendez-vous a |'Office de Tourisme ou

sur www.ot-palavaslesflots.com
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PATRIMOINE NATUREL
CULTUREL ET
IMMATERIEL

Palavas Kayak de Mer,
une activité des jeux olympiques

Depuis plus de 30 ans, 'association vous invite
a explorer les richesses naturelles de notre
littoral. Les cours adaptés vous permettront de
progresser rapidement. Partez a la découverte
des étangs palavasiens, observez la faune et la
flore locales, et partagez des moments uniques en
pleine nature. “Emerveillez-vous dans une réserve
protégée, accessible uniquement avec les kayaks
du Palavas Kayak de Mer."

Les visites de I'Office de Tourisme

Les guides de I'Office de tourisme organisent
ponctuellement des visites guidées sur des
thématiques liées a notre patrimoine. Que ce soit
identitaire en étant sur les traces des pécheurs
ou architectural avec les dessous du Phare de la
Méditerranée, vous découvrirez Palavas-les-Flots
sous un autre angle. Les amoureux de la Nature
seront ravis de suivre la visite dédiée aux étangs.

Nouveauté 2024 : afin
de profiter du coucher
du soleil et de la
fraicheur, cettevisite

thématique est ¢
désormais proposée
de18a20heuresen
période estivale.




fu e .® ’a
i ey Mw‘
- e SR, g

A o i

FAIRE LE PLEIN
D’IODE!

Le centre Nautique Municipal Pierre Ligneuil et Doris (Fondatrice de
I'école de kite Monki) vous invitent a explorer les trésors cachés de
Palavas-les-Flots en stand up paddle. Au programme : une balade
insolite, loin des sentiers battus, qui vous ménera a I'étang du Grec
au ceeur du parc du Levant Albert Edouard. Une expérience unique
pour découvrir la ville sous un nouveau jour.

Ridez les vagues de Palavas comme Duke Kahanamoku!

UNE NATURE PRESERVEE,
UN PLAISIR PARTAGE

Située entre mer et étangs, Palavas vous offre un cadre exceptionnel
pour vous ressourcer et vous invite a une pause nature. La nature
qui nous entoure est un véritable havre de paix. Imaginez un pique-
nique en famille au coucher de soleil, une balade a vélo le long des
étangs... Pour que ces moments restent inoubliables, respectons

Notre ville, berceau de traditions maritimes, vous ouvre ses
portes pour des sessions de surf inoubliables. Profitez des douces
températures automnales pour glisser sur les vagues de notre littoral
avec nos associations trés actives comme le Palus Avis Surf Club ou
|a Palawai surf school!

Coteé Terre
Apres une baignade rafraichissante, quoi de mieux qu'une partie de
beach tennis ou de beach volley pour se détendre et se faire plaisir?

Sur le sable fin, ces activités sportives vous permettront de vous
défouler tout en profitant des bienfaits de |'air de lamer. Un moment

cet environnement fragile. Nous nous devons de préserver notre
précieux patrimoine naturel pour cela, nous pouvons adopter des
gestes éco-responsables limitant notre impact sur I'environnement.

\\de détente et de bien-étre assuré!
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Une naissance =
sous le signe de la protection

Crééeen 2016 et gérée par uneassociation
dédiée, enétroite collaborationaveclaVille
et la Prud’homie des pécheurs, la Réserve
Marine de la Cote Palavasienne est née
d'une volonté collective de préserver un
écosystémemarinfragilisé. A linitiative des
pécheurs locaux, inquiets de la diminution
des ressources halieutiques, cet espace
protégé et aujourd’hui labellisé Natura
2000 “Posidonies Palavasiennes” s'est
rapidementimposé comme un élément clé
delaconservationdulittoral. Des résultats
ont rapidement été constatés.

DECOUVRIR DES TRESORS
QUI NOUS ENTOURENT

Le sentier sous-marin DEMMAR: une
immersion au cceur de la biodiversité

Pour faire découvrir au grand public les
fonds marins palavasiens et sensibiliser
le public a la protection de la réserve, un
sentier sous-marin a été aménagé en
2023.Ce parcours ludique et pédagogique,
accessible atous et ouvert durantlasaison
estivale, permet d'observer de pres les
différentes espéces marines et les herbiers
de posidonies. Le sentier est situé a
proximité du bord de mer et le matériel de
plongée (palmes, masque, tuba) est mis a
disposition gratuitement. Des panneaux
immergés fournissent desinformations sur
a faune et la flore locales. Des animateurs
sont présents pour accompagner les
visiteurs et répondre a leurs questions.

{y )

La faune et la flore de Palavas-les-
Flots répertoriées avec SeeonSea!

L'Office de Tourisme et SeeonSea vous
invitent a explorer les richesses de notre
littoral. En partageant vos observations,
vous contribuez a:

* Mieux connaitre notre
environnement : Une base de données
collaborative a portée de main pour
découvrir la faune et la flore locales.

« Sensibiliser le grand public:
Encouragez la curiosité et le respect de
|a nature aupres de tous.

« Soutenir la recherche scientifique :
Vlos données alimentent les études sur
la biodiversité marine.



SOUTENIR L'ECONOMIE LOCALE
EN VALORISANT LE PATRIMOINE!
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Test de recettes avec Gérard Cabiron, Baptiste Canville, Paul
Courtaux, Bruno Roche et Eva Jaouen.
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Une conserverie d’anguilles
pour valoriser le patrimoine culinaire

Des rendez-vous incontournables pour les amateurs de vins

Palavas-les-Flots
(...)une destination
ou le goiit du local

el Uartisanal se
renconirentl.

La créativité des ateliers
palavasiens rue Saint-
Roch

Un cceur de commerces et de restauration
tres actif dans la vie palavasienne




