
AIDE,	  ENTRAIDE	  ET	  SOLIDARITE	  
	  
LIGUE	  NATIONALE	  CONTRE	  LE	  CANCER	  
Organisation	  de	  différents	  évènements	   :	  braderies,	   lotos,	  repas,	  ventes...	  afin	  de	  récolter	  des	  fonds	  pour	  
l’aide	  aux	  malades,	  la	  prévention	  et	  le	  financement	  de	  la	  recherche.	  
Contacts	  :	  06	  73	  46	  38	  10	  (après	  19h)	  -‐	  blanc.palavas@free.fr	  -‐	  www.ligueccpalavas.e-‐monsite.com	  
Adresse	  :	  25,	  rue	  des	  Algues	  Marines	  -‐	  34250	  Palavas	  
Horaires	   et	   lieux	   :	   vendredi	   9h30-‐12h	   (13,	   quai	   de	   la	   Bordigue)	   et	   samedi	   9h30-‐12h	   (zone	   artisanale	   du	  
Grec)	  
Déléguée	  :	  Marie-‐Françoise	  MOLLE,	  Claude	  PETAGNA	  et	  Thierry	  CHATENET	  
Nombre	  de	  bénévoles	  :	  50	  
	  
SOCIÉTÉ	  NATIONALE	  DE	  SAUVETAGE	  EN	  MER	  
Numéro	  National	  d’urgence	  :	  196	  (CROSS	  Med).	  Mission	  de	  service	  public	  :	  sauvegarde	  de	  la	  vie	  humaine	  
en	  mer,	  assistance	  et	  interventions	  en	  mer	  sous	  l’autorité	  du	  CROSS	  Med	  24h/24,	  365	  jours/365.	  
Contacts	  :	  06	  17	  04	  51	  18	  -‐	  patron.palavas-‐les-‐flots@snsm.org	  -‐	  www.station-‐palavaslesflots.snsm.org	  	  
Adresse	  :	  Capitainerie	  du	  Port	  de	  Plaisance,	  34250	  Palavas	  
Tarifs	  :	  Dons	  (déductibles	  des	  impôts)	  :	  20€	  /	  membre	  adhérent	  ou	  45€	  /	  membre	  donateur	  
Président	  :	  Michel	  ROUX	  Patrons	  SNS	  250	  :	  Jean-‐François	  ROMIEU,	  Claude	  PETAGNA	  et	  Thierry	  CHATENET	  
Nombre	  d’adhérents	  :	  +	  de	  500	  	  
	  
TÉLÉTHON	  
Organisation	  de	  manifestations	  :	  loto,	  loterie	  générale,	  bain	  de	  Noël...	  au	  profit	  du	  Téléthon.	  	  
Contacts	  :	  04	  67	  07	  73	  24	  -‐	  palavastelethon@gmail.com	  -‐	  www.afm-‐telethon.fr	  	  
Déléguée:	  Yvette	  VICTORS	  
Délégué	  adjoint	  :	  Bernard	  COMBE	  
Trésorier	  :	  RaoulFALIP	  
	  
UNION	  NATIONALE	  DES	  FRANÇAIS	  D’ORIGINE	  ASIATIQUE	  (UFA)	  	  
Humanitaire,	  manifestations	  culturelles,	  échanges	  cultu-‐	  rels,	  expositions,	  sport	  et	  taiji.	  
Contacts	  :	  04	  67	  92	  81	  34	  -‐	  06	  32	  05	  15	  95	  -‐	  06	  60	  77	  64	  38	  pasdegourdis@gmail.com	  Adresse	  :	  18,	  av.	  
Saint-‐Maurice	  -‐	  34250	  Palavas	  Horaires	  (Taiji)	  :	  mardi	  15h-‐17h45	  et	  vendredi	  15h-‐19h	  
Tarifs	  :	  50€	  cours	  de	  Taiji	  +	  15€/adhésion	  Président	  :	  Lin	  Félix	  PENG	  -‐	  Président	  délégué	  :	  Phousith	  
NORODOM	  Nombre	  d’adhérents	  :	  30	  
	  

ART	  
	  
LA	  PALETTE	  PALAVASIENNE	  
Ateliers	  de	  dessin	  et	  peinture.	  Huile	  et	   acrylique,	   au	   couteau	  et/ou	  au	  pinceau.	   Séances	  dirigées	  et	  non	  
dirigées.	  Cours	  spéciaux	  en	  soirée	  pour	  débutants	  ou	  presque.	  Stages	  possibles.	  
Contacts	  :	  06	  51	  10	  21	  82	  -‐	  maryse.gazeilles@gmail.com	  
Horaires	  :	  lundi	  et	  mardi	  19h-‐22h,	  jeudi	  et	  vendredi	  9h-‐17h	  
Tarif	  :	  130€/trimestre	  Professeur:	  Maryse	  GAZEILLES	  
Présidente	  :	  Colette	  BERQUET	  
Lieu	  :	  Maison	  du	  Temps	  Libre	  
	  

CULTURE	  
	  
L’ÉCUME	  DES	  CONTES	  
L’Écume	  des	  contes	  est	  née	  grâce	  à	  la	  volonté	  et	  à	  la	  passion	  d’un	  groupe	  de	  conteurs,	  de	  bibliothécaires	  et	  
d’amateurs	  afin	  de	  promouvoir	  le	  conte	  traditionnel.	  
Le	  conte	  développe	  l’imaginaire,	  aide	  les	  plus	  jeunes	  à	  grandir	  et	  les	  plus	  grands	  à	  s’émerveiller.	  Il	  suscite	  la	  



curiosité	  et	  rapproche	  les	  générations.	  L’Écume	  des	  contes	  propose	  un	  festival	  «	  Conte	  en	  Litt’Orale	  »,	  en	  
juillet	  chaque	  année,	  pour	  faire	  renaître	  cette	  belle	  tradition	  de	   l’oralité.	  Une	  rencontre	  ouverte	  à	  tous	   :	  
habitants	  et	  vacanciers.	  
Contacts	  :	  06	  49	  05	  37	  55	  -‐	  
lecumedescontes@gmail.com	  
Adresse	  :	  326	  av.	  de	  l’Évêché	  de	  Maguelone	  -‐	  
34250	  Palavas	  
Président	  :	  Daniel	  JOUVE	  
Nombre	  d’adhérents	  :	  15	  
	  

CITOYENNETE	  
	  
AVENUE	  SAINT-‐MAURICE	  
Téléphone	  :	  07	  83	  01	  19	  39	  
Adresse	  :	  187	  avenue	  Saint-‐Maurice	  –	  34250	  Palavas-‐Les-‐Flots	  
Nom	  du	  Responsable	  :	  Bruno	  DELAYE	  
Présentation	  de	  l’Association	  :	  Association	  de	  quartier	  de	  l’avenue	  Saint-‐Maurice,	  défense	  des	  intérêts	  des	  
résidents	  pour	  l’amélioration	  de	  la	  qualité	  de	  vie	  et	  l’animation	  de	  l’avenue.	  
	  

DIVERTISSEMENT	  
	  
L’OURSINADE	  PALAVASIENNE	  
Organisation	  de	  manifestations	  gourmandes	  et	  festives	  autour	  de	  la	  production,	  de	  la	  pêche	  et	  de	  la	  
consommation	  de	  l’oursin	  à	  Palavas-‐Les-‐Flots.	  	  
Contacts	  :	  06	  11	  04	  20	  23	  thierrymilot@hotmail.fr	  
Adresse	  :	  13	  rue	  Simon	  –	  34250	  Palavas	  
Président	  :	  Thierry	  MILOT	  
	  

NATURE	  &	  ENVIRONNEMENT	  
	  
OCEAN	  PROTECTION	  
Objectif	   principal	   :	   Participer	   à	   protéger	  le	   littoral,	   la	  mer	   et	   les	   océans	   contre	   le	   fléau	   des	   déchets	   en	  
général	  et	  du	  plastique	  en	  particulier.	  
	  
OCEAN	  PROTECTION	  est	  née	  de	  la	  passion	  du	  Bodysurf	  et	  du	  Sauvetage	  en	  Mer	  tout	  au	  long	  d'un	  parcours	  
professionnel	   et	   bénévole.	   Au	   travers	   de	  mes	   voyages	   et	   en	   passant	   de	   longues	   heures	   dans	   le	  milieu	  
aquatique,	  j'ai	  constaté	  une	  forte	  dégradation	  de	  la	  mer	  et	  des	  océans	  :	  Plages	  et	  plans	  d'eau	  sont	  souillés	  
de	   macros	   et	   micros	   déchets	   (plastiques	   sous	   toutes	   ses	   formes,	   mégots,	   bouteilles,	   emballages,	  
touillettes,	  bouchons	  ...).	  En	  2012,	  avec	  des	  amis	  du	  collectif	  Bodysurf,	  nous	  avons	  eu	   l'idée	  de	  ramasser	  
alors	  ce	  que	   l'on	  trouvait	  autour	  de	  nous	  avant	  de	  quitter	   la	  plage	  (1	  session	  1	  déchet).	  Cette	  action	  est	  
alors	  devenue	  un	  rituel	  :	  un	  geste	  concret	  dont	  le	  résultat	  est	   immédiat	  en	  plus	  de	  sensibiliser	  les	  autres	  
personnes	  présentes	  sur	  la	  plage	  qui	  nous	  regardaient	  agir.	  L'idée	  clé	  étant	  de	  "Laisser	  la	  plage	  plus	  propre	  
à	  notre	  départ	  qu'à	  notre	  arrivée"	  à	  chacune	  de	  nos	  sessions.	  	  Par	  la	  suite	  une	  page	  facebook	  a	  vu	  le	  jour	  
courant	  2012	  :	  "Bodysurf	  Med	  Session"	  consacrée	  à	  la	  passion	  du	  bodysurf	  et	  qui,	  peu	  à	  peu,	  a	  glissée	  vers	  
des	  actions	  éco-‐citoyennes	  avec	  toujours	  cette	  volonté	  engagée	  de	  participer	  à	  prendre	  soin	  de	  Palavas-‐
Les-‐Flots	  et	  de	  préserver	  notre	  littoral,	  la	  mer,	  les	  océans	  en	  incitant	  les	  autres	  à	  faire	  de	  même.	  
Mes	   actions	   de	   nettoyage	   sont	   alors	   suivies	   et	   encouragées	   par	   de	   plus	   en	   plus	   de	  monde.	   Cela	   a	   été	  
l'occasion	  de	  faire	  de	  nouvelles	  rencontres	  avec	  des	  personnes	  déjà	  très	  investies	  dans	  ce	  combat	  ce	  qui	  a	  
renforcé	   ma	   motivation	   à	   poursuivre	   et	   développer	   mes	   actions.	   Aujourd'hui	   il	   est	   temps	   d'exister	  
officiellement,	  sous	  le	  statut	  d’association	  loi	  1901	  :	  Pouvoir	  bénéficier	  davantage	  de	  moyens	  pour	  agir.	  A	  
Palavas-‐Les-‐Flots	   dans	   le	   sud	   de	   la	   France,	  OCEAN	  PROTECTION	  est	   née	   en	   avril	   2018	   et	   rassemble	   des	  
personnes	  engagées	  et	  bénévoles	  du	   littoral	  méditerranéen	  et	  atlantique	  qui	   souhaitent	  agir	  activement	  



dans	  la	   lutte	  contre	  la	  plastification	  des	  océans	  et	   la	  préservation	  de	  la	  planète.	   Il	  devient	  très	  urgent	  de	  
pouvoir	   penser	   à	   ce	   que	   l'on	   va	   laisser	   aux	   futures	   générations.	   La	   protection	   de	   la	   planète	   et	   le	  
changement	   de	   nos	   comportements	   ne	   sont	   aujourd'hui	   plus	   "une	   option”.	  	   Ce	   combat	   doit	   également	  
devenir	  une	  priorité	  politique	  quelque	  soit	   la	  couleur	  d’appartenance	  des	  élus	   locaux,	  de	   la	  région	  et	  de	  
l’état.	  Face	  à	  cette	  urgence	  absolue,	  chacun	  peut	  participer	  et	  chaque	  geste,	  chaque	  action	  compte.	  
	  
	  
L'association	  met	  en	  place	  plusieurs	  moyens	  d'actions	  :	  
-‐Participer	  à	  la	  protection	  de	  la	  mer	  et	  des	  océans	  par	  la	  mise	  en	  place	  d'activités	  sportives	  et	  culturelles.	  
-‐Sensibiliser	  tous	  les	  publics,	  éduquer	  notamment	  les	  enfants	  et	  les	  adolescents	  à	  la	  protection	  de	  la	  faune	  
marine	   et	   des	   océans	   contre	   le	   fléau	   du	   plastique	   à	   l'aide	   de	   supports	   pédagogiques	  	   interactifs	   et	  
adaptés	  :	  interventions	  dans	  les	  écoles,	  collèges,	  lycées	  et	  corporations	  étudiantes;	  
-‐Organisation	  d'actions	  collectives	  de	  nettoyage	  de	  plages	  et	  de	  dépollution	  de	  milieux	  aquatiques,	   sites	  
naturels,	  espaces	  citadins.	  
-‐Projection	   de	   films,	   documentaires,	   rencontres	   et	  débats	   avec	   des	   invités	   spécialisés	   sur	   les	   questions	  
environnementales.	  
-‐Rassemblement	  conviviaux	  Zéro	  Déchet	  :	  repas	  partagés,	  apéritifs,	  goûters,	  dégustations.	  
-‐Informer	  et	  promouvoir	  des	  gestes	  simples	  à	  réaliser	  pour	  agir	  et	  participer	  à	  la	  protection	  des	  océans	  et	  à	  
la	  lutte	  contre	  le	  réchauffement	  climatique	  
	  
Retrouvez	  nous	  sur	  :	  
Facebook	  :	  ocean	  protection	  france	  
	  Instagram:	  oceanprotectionfrance	  
	  
Président	  :	  Jérôme	  Chiclet	  
Siège	  :	  7	  avenue	  des	  Jockeys	  –	  E204	  	  –	  34	  250	  Palavas-‐les-‐Flots	  
Site	  :	  https://oceanprotectionfr.wixsite.com/ocean-‐protection	  
Tel	  :	  06	  34	  23	  42	  68	  
Mail	  :	  oceanprotection34@gmail.com	  
	  

SPORT	  &	  NATURE	  
	  
PALAVAS	  SEVILLANE	  
bureau@palavas-‐sevillane.fr	  
Découverte	   et	   perfectionnement	   de	   sévillane,	   rumba	   et	   flamenco,	   mais	   aussi	   sorties,	   animations	   et	  
spectacles.	  
Contacts	  :	  07	  69	  84	  83	  34	  
n_benabet@orange.fr	  -‐	  www.palavas-‐sevillane.fr	  
Adresse	  :	  8,	  allée	  du	  grand	  Canyon	  -‐	  34170	  Castelnau-‐le-‐Lez	  
Horaires	  :	  mardi	  et	  jeudi	  18h-‐22h	  
Lieu	  :	  Salle	  des	  Fêtes	  
Présidente	  :	  Antonia	  GONZALEZ	  
Nombre	  d’adhérents	  :	  100	  
	  
TEXAS	  KID	  ARIZONA	  KID	  COUNTRY	  DANCE	  
Découverte,	  promotion,	  initiation	  et	  perfectionnement	  de	  la	  danse	  country,	  newline	  et	  line	  dance.	  	  
Contact:	  06	  13	  43	  17	  74	  
Adresse	  :	  16	  rue	  de	  l’impératrice	  
34	  680	  St	  Georges	  d’Orques	  
texaskid34000@gmail.com	  
Nom	  du	  Président	  :	  DECUPERE	  Doriane	  
Lieu	  de	  Réunion	  ou	  d’Activités	  :	  Salle	  du	  Cosec	  



Horaires	  des	  Activités	  :	  Lundi	  de	  17h15	  à	  22h	  
Nombre	  d’Adhérents	  :	  54	  
	  

STRUCTURES	  MUNICIPALES	  OU	  INTERCOMMUNALES	  
	  
AIDE	  ALIMENTAIRE	  
Pour	  les	  plus	  démunis,	  il	  existe	  l’aide	  alimentaire.	  Inscription	  au	  CCAS.	  
Contacts	  :	  04	  67	  50	  42	  21	  
Adresse	  :	  2,	  rue	  de	  la	  tramontane	  -‐	  34250	  Palavas	  
Responsable	  :	  Yvette	  VICTORS	  
	  


